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Com o compromisso de promover salde e bem-estar a populacao, o Projeto Movimentar estd oferecendo
diversas atividades fisicas gratuitas nos bairros de Nova Era - MG. A iniciativa visa incentivar a pratica regular de
exercicios como aerdbicos, alongamentos, circuito funcional, ginastica localizada e fortalecimento muscular,
proporcionando mais qualidade de vida aos moradores.

Para garantir a acessibilidade, as atividades serdo realizadas em diferentes locais estratégicos da cidade, de acordo
com a adesao da comunidade. Entre os espacos contemplados estao:

* Academia da Saude

¢ Quadra Municipal da Escola Anténio Andrade

* Quadra Municipal da Escola Desembargador Drumond
e Quadra da Escola Estadual Vila Santa Rosa

¢ Quadra Municipal Estacao Crescer

¢ Praca Juquinha Lima

¢ Quadra Municipal da Escola Sao José

Para a realizacao das aulas, foram contratados professores de Educacao Fisica, que se deslocarao até os locais
durante todo o ano de 2024. As atividades acontecem semanalmente, de segunda a sexta-feira, em horarios
definidos conforme a adesao dos moradores de cada bairro.

O Projeto Movimentar reforca a importancia da atividade fisica como um pilar essencial para uma vida mais
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saudavel, além de incentivar a integracao social e o bem-estar coletivo. A iniciativa esta aberta a toda a populagao
e busca envolver cada vez mais pessoas na construcao de habitos saudaveis.

Data de Publicacao: 20 de dezembro de 2024
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