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Prefeitura de Nova Era beneficia 120 idosos com aulas de hidroginastica e
pilates
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A Prefeitura Municipal de Nova Era, com projeto aprovado pelo Conselho Municipal do Idoso (CMI), beneficiou 120
idosos nova-erenses com a pratica de atividades fisicas gratuitas, sendo 80 para a hidroginastica e 40 para o
pilates.

As atividades sao realizadas na Academia Superacao, que venceu a licitacao para a prestacao do servico. A selecao
para a escolha dos beneficiarios se deu pelo Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) de Nova Era. Todos
os alunos passaram por avaliaces de aptidao especificas para se enquadrarem nas atividades e recebem
acompanhamento dos instrutores do local, que ditam as atividades de acordo com os perfis de cada turma de
idosos.

A pratica de atividade fisica para idosos esta associada a longevidade e ao menor risco de morbilidade. Os
exercicios fisicos para terceira idade também estao relacionados a prevencao de doencas crénicas cardiovasculares,
prevencao de quedas, autonomia para tarefas do dia-a-dia.

Desenvolver a saude e levar maior bem-estar e qualidade de vida aos idosos nova-erenses é uma das prioridades
da Prefeitura Municipal de Nova Era.

Prefeitura Municipal de Nova Era/MG
Rua Jodo Pinheiro, 91, Bairro Centro, Atendimento: Segunda a Sexta-feira das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00.



