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A Prefeitura de Nova Era, por meio da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econômico e Social, iniciou na
última sexta-feira (08/05), em parceria com a Escola de Dança Freedom, um novo projeto de aulas gratuitas de
dança voltado para pessoas idosas assistidas pelo CRAS.

A iniciativa tem como objetivo promover mais qualidade de vida, saúde, bem-estar e integração social, oferecendo
momentos de lazer e convivência por meio da dança. As aulas proporcionam um ambiente acolhedor e cheio de
alegria, incentivando a prática de atividades físicas e fortalecendo os vínculos entre os participantes.
 

Além dos benefícios para a saúde física e emocional, o projeto também contribui para o fortalecimento da
autoestima e para um envelhecimento mais ativo e saudável.

 E você também pode contribuir para que projetos como esse se fortaleçam e aconteçam cada vez mais! Destine
parte do seu Imposto de Renda aos fundos municipais e ajude a transformar vidas por meio de iniciativas sociais
que fazem a diferença em nossa cidade.


