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Nova Era realiza atividades no Dia Mundial da Saude
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A Secretaria Municipal de Saude realizou, na manha de ontem (7), algumas atividades em comemoracado ao Dia
Mundial da Saude (07/04) e Dia Mundial da Atividade Fisica (06/04). O objetivo foi conscientizar sobre os diferentes
fatores que afetam a saude populacional por meio de aplicacao de atividades fisicas e palestras.

O dia comecou com um alongamento fisico na quadra poliesportiva Di Gongalves, no bairro Aroeiras. Na sequéncia,
as cerca de 120 pessoas, grande parte delas integrantes do programa Pé na Tabua, seguiram em caminhada até a
unidade da Academia de Saude, no bairro das Gracas, onde a fisioterapeuta Fabiola Ebert promoveu uma atividade
de danca circular. Teve ainda uma palestra com dicas de alimentacao saudavel ministrada pela nutricionista
Adriana Cotote.

De acordo com a diretora do Departamento Municipal de Unidades de Saude, Daniela Mendes, é cada vez maior o
numero de adeptos as atividades fisicas e praticas de alimentacdo saudavel. “Nos Gltimos anos, aumentou-se o
indice de publicidade e politicas publicas de incentivo as praticas sauddveis com o intuito de reduzir os quadros de
doencas cronicas nao transmissiveis. Em Nova Era, esses resultados podem ser notados por meio de um crescente
interesse das pessoas pelas praticas de alimentacao saudavel e atividades fisicas”, avaliou.
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