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Projeto Jiu-Jitsu Origens KIDS promove disciplina e desenvolvimento infantil por meio do esporte

O projeto Jiu-Jitsu – Origens KIDS oferece aulas voltadas para crianças, promovendo disciplina, respeito e
desenvolvimento físico por meio da prática esportiva.

As atividades acontecem no Minas Esporte Clube, às terças e quintas-feiras, às 18h.

A iniciativa contribui para o fortalecimento da coordenação motora, da concentração e dos valores de convivência,
incentivando hábitos saudáveis e a formação esportiva desde a infância.
Para mais informações sobre o projeto, acompanhe o Instagram @origensjiu.
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