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Projeto Movimentar promove saude, bem-estar e qualidade de vida em Nova Era

Categoria: Esportes
Data de Publicacao: 28 de novembro de 2025

O Projeto Movimentar é uma importante iniciativa desenvolvida pela Prefeitura de Nova Era, por meio da Secretaria
Municipal de Saude e da Diretoria de Esporte, com o objetivo de incentivar a pratica regular de atividades fisicas e
promover mais salde, bem-estar e qualidade de vida para a populacao de todas as idades.

Com aulas realizadas de segunda a sexta-feira, o projeto oferece modalidades como gindstica aerdbica, musculacdo
e fortalecimento muscular e alongamento, atendendo diferentes perfis e niveis de condicionamento fisico. As
atividades sao conduzidas por profissionais capacitados, garantindo seguranca, orientacao adequada e estimulo a
adocao de habitos saudaveis.

As acoOes do Projeto Movimentar acontecem em trés importantes espacos do municipio: a Quadra Municipal da
Baixada Pimenta, a Quadra da Escola Sao José da Lagoa e a Academia da Saude, ampliando o acesso da populacao
as praticas corporais e descentralizando as atividades esportivas e de promocdo da salde.

Prefeitura Municipal de Nova Era/MG
Rua Jodo Pinheiro, 91, Bairro Centro, Atendimento: Segunda a Sexta-feira das 08:00 as 11:00 e das 13:00 as 17:00.



