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Nova Era amplia acoes pela saude da terceira idade com Pilates e Hidroginastica

O municipio de Nova Era, em parceria com o CRAS e a Academia Superacao, desenvolve ao longo de 2025 um
projeto voltado a promocao da salde e da qualidade de vida da terceira idade, oferecendo as modalidades de
Pilates e Hidroginastica.

As aulas de Pilates acontecem quatro vezes por semana, de segunda a quinta-feira, nos hordrios de 8h, 9h, 10h,
13h, 15h e 16h, sob orientacao da professora Pamela Soares. A turma conta com 40 alunos que participam
mensalmente das atividades.

As aulas de Hidroginastica também sao realizadas de segunda a quinta-feira, nos horarios de 7h, 8h, 9h, 10h, 14h,
15h e 16h, com a participacao de 70 alunos.

As atividades acontecem na Superacao Fisio Clinica e Academia, em Nova Era, tendo inicio em fevereiro de 2025 e
encerramento previsto para dezembro.

Diante dos bons resultados e da participacao ativa dos alunos, o projeto continuara em 2026, reafirmando o
compromisso do municipio em incentivar a pratica regular de atividades fisicas entre idosos e promover saude,
bem-estar e integracao social por meio do esporte e do movimento.
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