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Saude promove atividades contra transmissao de doencas no carnaval

Categoria: Edital
Data de Publicacao: 12 de fevereiro de 2015

A Secretaria Municipal de Saude realizou, de segunda-feira (9) a quinta-feira (12), atividades voltadas a prevencao
de doencas no periodo de carnaval. A “operacao carnaval” é uma parceria da pasta com o Centro de Testagem de
Joao Monlevade (CTA).

Foram realizadas palestras voltadas a prevencao de diversas doencas, inclusive das que sdao sexualmente
transmissiveis e testes rapidos de sifilis e hepatite B e C. Os locais escolhidos foram: ESF Hélcio Galvao - bairro
Serra (09/02), Unidade de Saude Ruth Guerra - bairro Aroeiras (10/02), ESF Rita Vidigal - bairro Cérrego das Pedras
(11/02) e ESF Juarez Bueno Guerra - bairro Drumond (12/02).

O alerta sobre a importancia do uso de preservativos foi um dos pontos mais destacados durante as palestras para
evitar o contdgio. Um levantamento feito ha pouco tempo pelo Ministério da Saude Mostrou que 45% dos brasileiros
admitiram nao usar preservativos durante as relagdes sexuais casuais.

De acordo com a diretora do Departamento Municipal de Unidades de Salde, Daniela Mendes, é preciso que as
pessoas se preocupem também com a sifilis, herpes genital, gonorreia, hepatites B e C e o HPV, doencas que
podem ser adquiridas sem a prevencao.

O QUE SAO DST?

As doencas sexualmente transmissiveis (DST) sao transmitidas, principalmente, por contato sexual sem o uso de
camisinha com uma pessoa que esteja infectada, e geralmente se manifestam por meio de feridas, corrimentos,
bolhas ou verrugas. As mais conhecidas sao gonorreia e sffilis.

Algumas DST podem nao apresentar sintomas, tanto no homem quanto na mulher. E isso requer que, se fizerem
sexo sem camisinha, procurem o servico de salde para consultas com um profissional de salde periodicamente.
Essas doencas quando nao diagnosti-cadas e tratadas a tempo, podem evoluir para complica¢des graves, como

infertilidades, cancer e até a morte.

Usar preservativos em todas as relacdes sexuais (oral, anal e vaginal) é o método mais eficaz para a reducao do
risco de transmissao das DST, em especial do virus da aids, o HIV. Outra forma de infeccao pode ocorrer pela
transfusao de sangue contaminado ou pelo compartilhamento de seringas e agulhas, principalmente no uso de
drogas injetaveis.

A aids e a sifilis também podem ser transmitidas da mde infectada, sem tratamento, para o bebé durante a
gravidez, o parto. E, no caso da aids, também na amamentacao.
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O tratamento das DST melhora a qualidade de vida do paciente e interrompe a cadeia de transmissao dessas
doencas. O atendimento e ao tratamento sdo gratuitos nos servicos de saude do SUS.

Saiba mais sobre as doencas mais comuns:

HERPES GENITAL: sdao pequenas bolhas de conteldo claro, dolorosas e se rompem causando feridas, ndo tém
cura e sao transmitidas quando as lesOes estao ativas.

*SIFILIS: primariamente, apresenta-se como uma ferida de bordos endurecidos e indolores, se nao tratada, pode
evoluir para a forma secundaria e terciaria comprometendo gravemente o sistema nervoso.

*CANCRO MOLE: caracterizado por uma ou varias Ulceras dolorosas de bordos amolecidos e secrecao purulenta.
*GONORREIA: corrimento amarelado e mau odor.

*CLAMIDIA: corrimento fluido e claro. Nas mulheres, juntamente com 0s gonococos s&0 0s principais responsaveis
por infeccdes pélvicas, doencas graves que geralmente precisam de tratamento hospitalar (internacao).

*HPV: doenca viral, silenciosa, que pode ou nao apresentar-se em forma de verrugas. As principais responsaveis
pelo cancer de colo de Utero.

*HIV: doenca viral, incuravel, evitavel com o uso de preservativo, ainda sem vacina e cura apesar do esforco
mundial em pesquisas. E possivel apenas controlar com os medicamentos retrovirais.

Fonte: Ministério da Saude
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