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[foto1]Mensalmente, o serviço de Saúde Mental em parceria com a Secretaria Municipal de Saúde realiza reuniões
com familiares e pacientes do programa. As reuniões são realizadas no Centro de Saúde Ruth Guerra. 

De acordo com a assistente social, Carla Patrícia Carvalho Freitas, os encontros consistem em oferecer um espaço
de diálogo e troca de experiências no intuito de orientar sobre a responsabilidade da família no tratamento do
paciente. “O grupo surgiu em função da necessidade de integração da família ao serviço de Saúde Mental de Nova
Era, entendendo-se que o usuário necessita ser cuidado na sua totalidade”, explicou.

Segundo a psicóloga Rosimar Regina Ferreira, também é fundamental orientar cuidadores e/ou familiares a respeito
do tratamento do portador de transtorno psíquico. “É um momento para que o familiar cuidador possa desabafar,
falar das suas angústias e do seu cansaço, mas também falar de si mesmo enquanto pessoa”, destacou.

Nas reuniões, os pacientes e responsáveis participam de dinâmicas, palestras e roda de conversa. Os interessados
em se cadastrar no programa de orientação poderão obter maiores informações no Centro de Saúde Ruth Guerra.

Desde o início do programa, no mês de janeiro, já foram realizadas palestras com os seguintes temas:

- Esquizofrenia: como identificar se um amigo ou familiar está com sinais da doença; entenda a doença que provoca
delírios e alucinações; o que é importante para um tratamento bem sucedido; o uso de drogas pode iniciar ou
agravar a doença; as consequências da doença não tratada e os melhores tratamentos para a doença psiquiátrica.

- Medicamentos controlados de saúde mental: causas, efeitos colaterais e importância do uso;

- Reforma Psiquiátrica;

- “Preconceito e paciente - Saúde Mental”.

 


